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PENDO

LULU AMANI

NYANYA

BAHATI



Dada watatu - Lulu, Pendo na Amani - wakienda nyumbani 
kwa nyanya kumtembelea
  

Karibuni! Karibuni! 
Nimefurahi 
kuwaona. 

Eh heh… 
Unaendeleaje? 

Salama, naendelea salama 
Nyanya, Ninajaribu tu bahati 
yangu kwenye siasa

Vizuri sana! 
Unagombea 
nafasi ipi?

Ugavana! 

Ahaa, hivyo ni vizuri!



YUKO

Governor-hopeful tries luck in 

politics where luck in love 

has failed Sana Malembe

yuko.co.ke Mkali 
Amani opts for 
feminine look 

yuko.co.ke

@yuko.co.ke@yukopost
#mama mahustler scolds the opposition like they 
were the children she never had

Lakini unafahamu sio rahisi kuwa 
kwenye umma, watu wanazua cheche za 
maneno kama "hana mume, ndio maana 
yeye ana majungu. Hana watoto, ndio 
sababu hana kitu bora cha kufanya 
zaidi ya kuwaambia wanaume cha 
kufanya! Mbona maneno kama haya 
hayaelekezewi wanaume?!

Huwa sijui nivalie vipi. 
Nikipendeza, 
wanatengeneza orodha 
ya “wagombea  ugavana 
warembo zaidi”. 
Nisipopendeza, 
wananikejeli! Hadi timu 
yangu ya kampeni 
inanishauri kwamba 
itanilazimu kuubadilisha 
muonekano wangu 
wa kike.
#mama mahustler 
#wakilibabe



Pole Amani. Unafahamu siku zote 
watu wanasema wanachotaka 
kukisema. Usiwajali. Wewe fanya kile 
unachohitaji kukifanya kuifanya 
kaunti hii kuwa bora. Unaweza 
ukafanya bora kama hao wanaume, au 
hata kuwapiku na ubora. Wakati 
mwingine tunalazimika kujifanya sisi 
sio bora kadri  ya kiwango chetu ili 
tusiwatie hofu watu walio karibu nasi.

Naam, siku hizi huwa 
najibu kejeli. 

Mbona unazijibu?

Nyanya, ni hali ya kuwakaripia 
kwa kuzua cheche za maneno. 

Kumbe!
Inanilazimu pia kuwazuia watu au kuondoa 
machapisho ambayo ni ya kuchukiza wakati 
wote. Inachosha.

Unawazuia au kuyaondoa vipi?

Nyanya, watu huandika vitu mtandaoni lakini 
unaweza kubadilisha mipangilio yako ili 
kuidhinisha kilichochapishwa kwenye 
ukurasa wako kabla hakijachapishwa, 
au kuchagua unachoshiriki na umma na 
kile unachoshiriki na watu unaowaamini.



Nilipoanza biashara yangu 
ya mtandaoni, nilidhania ya 
kuwa ingekuwa rahisi 
kuliko duka la kawaida kwa 
sababu isingenigharimu 
kulipa ada ya kodi n.k lakini 
niligundua ilikuwa ni 
changamoto katika njia 
nyinginezo. Unagharamika 
sana ukijaribu kutangaza 
bidhaa zako. Unajibu 
maswali mengi sana 
ambayo hayaishii kukupa 
mauzo yoyote. Watu 
wanakunyanyasa bure, 
wanakuita #mkonde, 
#surambaya, wanauliza kwa 
nini unafanya kazi ilhali 
una mume…

Yani, inanifanya nihisi 
kutofanya kazi na kukaa tu 
nyumbani wakati mwingine. 
Inaweza ikakukatiza tamaa!



Nilikuwa na tukio baya Nyanya. Mpenzi 
niliyeachana naye alichapisha picha 
zangu za utupu mtandaoni. 

Lo! Huu mtandao 
unaonekani kana 
kwamba sio mahala 
pazuri pa kufanya 
biashara. Lakini hata 
katika maisha halisi, 
watu watatoa maoni 
kila wakati na lazima 
ukomae. … Pendo, 
lakini mbona 
umekuwa kimya sana?

Eti nini? Umeanza tu kwenda 
kwenye mtandao na tayari 
mambo mabaya yanakukuta!

Nilijipiga picha 
nikiwa uchi na 
kumtumia kwa 
sababu 
nilimpenda 

na nilitaka 
anipende. Lakini 
tuligombana na 
akazichapisha 
kote!



Lakini angalau Amani 
alikuwa amenishauri 
ya kwamba iwapo 
nitawahi kuchukua 

icha za utupu, 
nisishiriki 
uso wangu.

Unamshauri dada 
yako jinsi ya kupiga 
picha za utupu?!!

Picha salama za 
utupu Nyanya. 
Hakuna 
atakayeweza 
kumtambua pasi 

na kushiriki uso wake!     Japo 
inatia aibu kuwa ni mimi, angalau 
ni vigumu kutambua kuwa ni mimi.

Woi, woi, woi, 
wasichana. 
Kuwa 
mwanamke 

nyakati hizi!  Na kwenye mtandao? Hebu nisalie kuwa na 
simu yangu ya kawaida tu. Bahati hunitolea pesa, na 
kunitumia jumbe zangu. Nini kingine zaidi ninachohitaji?



Bahati, unasemaje 
kuhusu taarifa 
hizi zote?

Lakini mbona 
ufanye hivyo?

Yaani, sikujua jinsi ilivyokuwa 
vigumu kwa wanawake mtandaoni 
wakati nimekuwa nikitoa cheche za 
maneno hayo na marafiki zangu.

Sijui. 
Ilionekana 
kuwA jambo 
zuri. Lakini 
sasa naona 
inaweza 
kuumiza.



Uhalifu wa kimtandao ni shughuli za uhalifu 
ambazo aidha hulenga au kutumia kompyuta, 
mtandao wa kompyuta au kifaa 
kilichounganishwa kwenye mtandao.

Je! ukatili dhidi ya wanawake 
mtandaoni (UDYWM) au uhalifu 
wa kijinsia mtandaoni ni nini?

Ukatili dhidi ya wanawake mtandaoni / unyanyasaji wa 
kijinsia unaowezeshwa na teknolojia au uhalifu wa 
kijinsia mtandaoni ni pamoja na madhara ya kimwili, 
kingono, na / au ya kimhemko (au kisaikolojia) ambao 
umefanywa mtandaoni au kupitia matumizi ya teknolojia ya 
habari na mawasiliano (ICT) ambao umeelekezewa 
mwanamke kwa sababu yeye ni mwanamke au ambao huathiri 
wanawake kwa kiasi kikubwa.

Ukatili wa kijinsia ni unyanyasaji 
unaoelekezewa mwanamke kwa sababu yeye ni 
mwanamke au ambao unaathiri wanawake kwa 
kiasi kikubwa.



UDUKUZI: utumiaji teknolojia kuingia bila ya idhini mifumo ya vyombo 
vya mawasiliano au rasilimali kwa ajili ya kujipatia au kujikusanyia 
taarifa fulani za kibinafsi kutoka kwa mtumiaji, kuzibadilisha au 
kuzichakachua, au kumharibia jina na kumkashifu mwathiriwa na/ au 
mashirika ya UDYW, k.m ubadilishaji nenosiri la mhusika na utwaaji 
udhibiti wa akaunti yao na ufikiaji wao.

KUJIFANYA KUWA MTU MWINGINE: utumiaji teknolojia kughushi utambulisho na kuiga 
wa mwathiriwa kwa ajili ya kufikia taarifa zake binafsi, kumdhalilisha au 
kumuaibisha, kuwasiliana nao, au kughushi nyaraka; k.m utumaji wa barua pepe 
zenye kero kutoka kwa akaunti ya mwathiriwa.

UNYANYASAJI WA KIMTANDAO AU UONEVU / UTUMAJI BARUA TAKA/ KEJELI ZA KIJINSIA:   
kutumia teknolojia kuendelea kuwasiliana, kumkasirisha, kumtishia, na / au kumtia 
hofu mwathiriwa; k.m., simu / ujumbe mfupi usio na kikomo; kulimbikisha ujumbe wa 
sauti hadi inashindikana wengine kuweza kuacha ujumbe.

USAJILI:  Kutumia teknolojia kuvutia waathiriwa watarajiwa katika hali za vurugu; k.v. 
machapisho na matangazo ya udanganyifu (tovuti za kuchumbiana, fursa za ajira); 
walanguzi wanaotumia makundi sogozi/ ya gumzo, bodi za ujumbe, na wavuti kuwasiliana 
/ kutangaza.

UFUATILIAJI / UNYATIAJI KWA NJIA YA MTANDAO: utumiaji teknolojia kunyatia na 
kufuatilia shughuli na mienendo ya mwathiriwa iwe katika wakati halisi au kihistoria; 
k.m. Ufuatiliaji wa GPS kupitia simu ya rununu.

USAMBAZAJI WENYE NIA MBAYA / PICHA ZA UTUPU / ZA NGONO /  PONOGRAFIA ZA KULIPIZA 
KISASI / UNYANYASAJI UNAOTEGEMEA PICHA / PONOGRAFIA ISIYO YA KIBALI:  Kutumia 
teknolojia kubadilisha na kusambaza taarifa zinazohusiana na mwathiriwa na / au 
mashirika ya VAWG; k.m., kutishia au kuvujisha picha / video za utupu; kutumia 
teknolojia kama chombo cha propaganda kuendeleza unyanyasaji dhidi ya wanawake.

Je! Ni aina gani za UDYWM? 

•‘picha za kisasi za utupu’ – mtu anapochapisha aidha picha za utupu au ngono au video za mtu mwingine mtandaoni kwa madhumuni ya kumuaibisha na 
kumdhalilisha, na hata kusababisha uharibifu kwa maisha halisi ya mlengwa (kama vile kumfanya kufukuzwa kazi). Hii pia inajulikana kama ponografia au picha 
za utupu / za ngono bila idhini.�

•‘sexting’ – uchapishaji wa picha na kuzituma haswa kupitia ujumbe wa maandishi, unyanyasaji wa kimtandao, ponografia ya watoto



Chukulia tahadhari taarifa unazoshiriki mtandaoni. Punguza na 
uwe mwenye kuchagua. Ziweke akaunti zako salama 
iwezekanavyo. Tumia nenosiri gumu. Usishiriki nenosiri lako na 
mtu yeyote. Iwapo unataka kuchukua picha za utupu, usijumuishe 
uso wako au kitu chochote kinachoweza kukutambulisha

Je! Unaweza kufanya nini kuzuia UDYWM? 

 
Zingatia upunguzaji wa data ya majukwaa unayotumia; 
kwamba yakusanye tu data kwa madhumuni maalum 
yanayosema data yako inahitajika kwa huduma na kwamba 
taarifa yaliyo nayo kukuhusu ni sahihi, ya kisasa na 
imetolewa kwa idhini yako.

Zuia, ondoa, chuja machapisho yenye chuki, jumbe, na 
watu na ripoti / alamisha kwa Wasimamizi na majukwa hayo 
yenyewe iwapo umeelekezewa matusi.

Ripoti uhalifu wa mtandaoni kwa: Mkurugenzi ya 
Upelelezi wa Makosa ya Jinai (DCI), S.L.P. Box 
30036 - 00100 Nairobi. Mazingira Hse, Kiambu 
Road, mkabala na Makao Makuu ya Idara ya Misitu 
(Forestry Department Headquarters), Karura. 

Simu +254 (0)20 3343312 / +254 (0)20 720
Ripoti unyanyasaji wa mtandaoni kwa National 
KE-CIRT/CC . Tembelea tovuti yao hapa. Nenda kwa 
‘Report An Incident’. Bofya kwa ‘Report.’ Jaza 
maelezo kuhusu tukio lako, ukijumuisha jina, 
shirika lako, anwani, mada (inaweza kuwa maudhui ya 
unyaanyasaji) na sehemu ya maoni. Bofya ‘submit’ ili 
kutuma malamishi yako kwa utawala husika.
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